La voix est une merveille
recue du Ciel et de la Terre...

A chacun, selon sa mesure,
de la laisser se révéler
et la mettre au service de la Vie...

Les lieux d'accueil de ces stages sont
des lieux de vie, des lieux de résonance
ou chacun peut reprendre contact avec
une dimension culturelle, une dimension
spirituelle...

Séances individuelles sur demande
interventions en milieux scolaire et
associatif.
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Nous sommes des étres vivants, des étres vi-
brants, des étres de relation et de coeur...
Laissons nous toucher par le silence, par le
son, par les voix... Laissons nous traverser par
l'énergie de vie qui nous est donnée, et que
nous donnons a notre tour... écoutons...

La voix, témoin de 'ame, révéle la beauté de nos
profondeurs, exprime la vérité de notre étre...

Toute personne désireuse de s’ouvrir au plaisir
simple de l'expression artistique et désireuse
d’expérimenter, grace a sa voix, un chemin de
présence a soi-méme et aux autres, d’harmo-
nisation et de métamorphorse...

Toute personne débutante (méme avec des
difficultés vocales) ou déja expérimentée est
la bienvenue.

Agneés Dugast

Chanteuse, pédagogue de la voix, chef de
cheeur (Les Mirliflates, Ateliers Saintais de
musiques actuelles, groupe Nuances de Saint
Jean d’Angély). Passionnée par l'étre humain,
sa relation a la nature et la recherche du sens
de la vie, elle chemine a la lumiére de sa foi...
Professionnelle autodidacte.

Courriel : agnes.miriam@orange.fr
“La Terre nous aime. Elle se réjouit lorsqu’elle

nous entend chanter...”
(sagesse amériendienne)

Prise de conscience du silence, de ['écoute,
de l'accord, de la rencontre avec soi-méme,
avec les autres.

Prise de conscience des respirations, vibrations
et gestes vocaux du corps.
Retrouver “sa base”. Perceptions fines.

Prise de conscience de toutes les caractéris-
tiques du son jusqu’a ses harmoniques.
La résonance : Son et Lumiére !

Développer son intuition. Trouver sa place.
Mise en pratique par des textes, chants poly-
phoniques et jeux d'improvisation variés.

Abbaye de Fontdouce

(Charente Maritime)

29 - 30 avril, 1¢" mai 2011
Abbaye de Bassac

(Charente)
18 au 22 juillet 2011

Genac, Maison Anida
(Charente)

Atelier mensuel le samedi de 17h a 19h30
(possibilité de participer a d’autres ateliers ce jour la :
“corps et mouvements” avec Jacky et Michéle Texier
0545215023 - 0608 53 65 04)

Horaire : 9h - 16h30

Effectif : de 5 a 10 personnes

Tarif : Fontdouce : 200 €

(accueil possible pour repas tiré du sac)
Bassac : 350 €
(ce prix comprend les 5 repas de midi)
Genac : 25 € la séance

Que nul ne soit arrété par un probléme d’argent,
nous contacter.

Bulletin d’inscription

A retourner a : Agnés DUGAST
Les Mirlifltes
1 rue de la Bégaude
17160 SONNAC

avec 50 € d’acompte
(non remboursable en cas d’annulation par le
stagiaire moins de 15 jours avant le stage)

Date de naissance : .....ccoeveveviiininan.

Adresse & oo



